NEMOCNICA SNINA, s.r.o.
Sladkovicova 300/3, 069 01 Snina

Ad. primari, veduci lekari, vrchné sestry oddeleni

VEC : Laboratdérne vysetrenie na koronavirus SARS-CoV-2 u pacientov Nemocnice Snina,

S.I.0.

Predkladdim Vam postup na ,Laboratorne vySetrenie na koronavirus SARS-Cov-2
u pacientov.  Nemocnice Snina, S.r.o.. Ziadam o raciondlne indikovanie vySetrenia

V opodstatnenych pripadoch.

Indikované pripady:
- vid prilozeny ,Klinicky protokol indikacii testovania SARS-CoV-2“ vydany

Ministerstvom zdravotnictva SR.

Odberové supravy:

- na poziadanie k dispozicii na Oddeleni laboratornej mediciny Nemocnice Snina, s.r.0.,

- vySetrenie realizuje spol. Medirex, Kosice,

- po vytere je potrebné vzorku zabalit' zvIast, tzn. mimo ostatny biologicky material
z oddelenia,

- zvoz vzoriek cestou spol. Medirex je realizovany v pracovné dni okolo 09:00 hod denne
okrem vikendu a sviatkov,

- odberova suprava obsahuje dva sterilné vatové tampony, skimavku s odberovym médiom,

ziadanku na vySetrenie, uzatvaratelné igelitové vrecka na vzorku.

Postup pri odbere a transporte nasopharyngealneho vyteru:
- urobit’ odber za sterilnych podmienok,
- dbat na osobnll bezpecnost’ a pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky,
- vyter je najvhodnejSie robit’ rdno nalacno, bez predchédzajiceho pouzitia kloktadiel,
zubnej pasty alebo inych dezinfekcii,
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pacient pred vyterom zakaSle. Prvym vatovym tampdénom zotriet' krizivym pohybom
podnebné obluky bez dotyku mandli. Druhym vatovym tamponom zotriet’ sliznicu zadne;j
Casti nosovej klenby cez obe nosné dierky,

vlozit’ obidva tampdény do skiumavky s odberovym médiom a ich konce zalomit’ o okraj
skamavky tak, aby sa skimavka dala uzavriet zatkou. Obidva tampdény musia byt
ponorené v médiu,

skimavku dokladne uzavriet,, skontrolovat’ a zabezpecit’ proti vyteceniu,

oznacit’ skimavku menom, rodnym ¢islom pacienta a druhom odobraného materialu /v
tomto pripade ,,nasopharyngealny vyter, nalepovaci stitok je sucastou ziadanky,

zabalit’ biologicky materidl do dvoch prilozenych igelitovych vreciek, nekontaminovat’
vonkajsi obal,

uviest’ na ziadanku vSetky pozadované udaje o pacientovi, ako aj udaje o poskytovatel'ovi
zdravotnej starostlivosti, datum a ¢as odberu, pripojit’ peciatku a podpis indikujiaceho
lekéra,

na Ziadanke vyznacit’, ¢iide o Dg. U07.1 - Potvrdena diagnéza COVID-19 alebo U07.2
- Podozrenie z infekcie COVID-19.

ziadanku prilozit’ mimo skiimavky so vzorkou, aby nedoslo k jej pripadnej kontaminacii,

vzorku je do transportu nutné skladovat’ pri teplote okolo +4 °C /v chladnicke/.

Prilohy:
Klinicky protokol indikacii testovania SARS-CoV-2

Usmernenie laboratéria Medirex + vzor ziadanky

V Snine 15.04.2020

MUDr. Norbert Orinin
namestnik pre LPS

Fax: ICO 36509108
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Koronavirus
COVID-19

Klinicky protokol indikacii testovania SARS-CoV-2

MZSR vyddva nasledovné indikdcie pre odber vzoriek vyterom z orofaryngu a nazofaryngu za uc¢elom

PCR diagnostiky suspektnych alebo pozitivnych os6b v suvislosti s COVID-19:

e Osoby s respiracnou infekciou, ak je priebeh infekcie dlhsi ako 4 dni a ak nie je zndma
etioldgia resp. zdroj infekcie (1)

e Skupiny obcanov, ktoré maju nizku Uroven dodrziavania epidemiologickych Standardov,
vratane seniorov nad 65 rokov) (1)

e Pozitivna cestovatelskd anamnéza pri skupinach, ktoré maju vynimku prechodu cez statne
hranice (napr. nakladnd, lodna doprava) a v pritomnosti respiracnych priznakov
s pretrvavanim miernych priznakov 4 a viac dni (s/ bez horucky po dobu 4 a viac dni) alebo pri
zndmom uzkom kontakte (1)

e Pacienti nad 65 rokov s respiracnou infekciou v zariadeniach socidlnych sluZieb alebo z
krizovej linky (1)

e Exponovani zdravotnicki pracovnici (3)

e Bezny alebo uzky kontakt u zdravotnickeho pracovnika (2)

e Beiny alebo Uzky kontakt u ¢lena psycho-socidlno-spiritualneho timu pracujiceho v
zdravotnickych zariadeniach a/ alebo v ambulanciach a/ alebo socialnych sluzbach a/alebo
poskytujiceho terénnu sluzbu podpory (3)

e Deti s pozitivnou rodinnou anamnézou alebo cestovatelskou anamnézou a/alebo
respiracnymi priznakmi (2)

e Tehotna Zena, ak nema skrining na SARS-CoV-2 pri dévodnom podozreni alebo kontakte
s ¢lenom, ktory s fiou Zije v spolo¢nej domacnosti (2)

e Pacienti s COVID-19 v domdacom prostredi s miernymi priznakmi (3)

o Clenovia ozbrojenych zloziek MV SR a MO SR podla $pecialne vypracovaného postupu

e Pacient pred prepustenim z hospitalizacie z nariadenia lekara (1)

e Pacient po ukonceni nariadenej karantény pre pozitivny zachyt COVID-19

e Tehotné pacientky so susp. na COVID-19, ktoré prisli na porod akutne a maju respiracnu
infekciu alebo kontakt (1)

e Pacienti pred akutnym operacnym vykonom v celkove]j anestézii s respiracnou infekciou

a/alebo zndmym Uzkym kontaktom alebo z karantény (1)
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Karonavirus
COVID-1
Psychiatricki pacienti s nejasnym socidlnym statusom (nemoznost zobrat objektivnu
anamnézu), s akutnymi bludmi alebo schizofréniou (1)
Onkologicki pacienti pre HD-CHT, vysokoddvkovanou RAT (2)
Pacienti pred transplantaciou kostnej drene alebo inych organov (3)
Test pred odberom z darcu pri autonehode (1)
Pacienti na OAIM a JIS, ktori maju ARI + respiracnu infekciu (alebo zndmu anamnézu kontaktu
ev. karantenizovand osoba bez vySetrenia PCR pri nahlom vyvoji ARI) resp. s ARl s nejasnou
etioldgiou (2)
Zdravotnicki pracovnici exponovani (asymptomaticki) na exponovanych klinikach napr.
infektoldgia, OAIM, plicne oddelenie, centrdlny prijem, dalej pracujucich na drive-in,
urgentnom prijme, patoldg/ sudny lekar, ZZS, DZS. Odobrat vyter sa odporuca v 5. deri a 14.
den ak sa jednalo o Uzky kontakt avsak na rizikovom pracovisku resp. v prvej linii zvazit aj
beZny kontakt (po dohovore s hygienikom), a rovnako aj Uzky kontakt na nerizikovom
pracovisku pri potvrdenom COVID-19 pacientovi (3)
Ini nezdravotnicki pracovnici vratane socidlnych pracovnikov, psycholdgov, laborantov,
¢lenov upratovacich, pracich a dalSich technickych sluzieb v zdravotnickych a socidlnych
zariadeniach, ak je namerana TT nad 38 st. C a ma priznaky respiracného ochorenia pri
prichode na pracovisko (2)
Traumatické stavy so zmenou vedomia a neurcité stavy na zaklade rozhodnutia lekara (1)
Priame kontakty s potvrdenou koronavirusovvou infekciou (2)
Pacienti indikovani z krizovej linky (2)
Pacienti s COVID-19 v domacom prostredi ak sa maju dobre a ich odber indikuje hygienik,

pneumoldg, vseobecny lekar alebo infektoldg (3)

Indikacné skupiny:

Preventivne
postupy

Bezodkladné testovanie: odber vykonat ihned najneskér do 6 hod a vysetrenie do 12 hod (1)
Akutne testovanie: odber vykonat do 12 hod a vysetrenie do 24 hod (2)

Odkladné testovanie: odber vykonat do 72 hod a vysetrenie do 48 hod (3)
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I I vielks pre vase 3dravie

Vazend pani doktorka, vazeny pan doktor,

chceli by sme Vas touto cestou informovat, Ze laboratéria Medirex pripravili usmernenie v
suvislosti s vySetrovanim pacientov na koronavirus spésobujuci ochorenie COVID-19.

Ak Vasim pacientom indikujete odber vzorky, je potrebné pouzit Ziadanku laboratérii
Medirex, ktorej vzor Vam zasielame v prilohe. Na Ziadanke, prosim, vyznacte, ¢i ide o Dg. U07.1 -
Potvrdena diagndza COVID-19 alebo UQ07.2 - Podozrenie z infekcie COVID-19. Vyplnte vsetky uvedené
Udaje o pacientovi vratane presnej adresy, mobilného Cisla a e-mailového kontaktu. Vzorku z
respiracného systému od pacientov je potrebné odobrat a zabalit v stilade s usmernenim hlavného
hygienika a do transportu skladovat pri teplote + 4 °C. Odobraty biologicky material zaslite, prosim,
nalezite zabaleny do nasich laboratérii. V pripade potreby Vam Medirex zabezpedi prislusné
odberové sety.

Podla Klinického protokolu indikacii testovania SARS-CoV-2, ktoré vydalo MZ SR
(https://www.korona.gov.sk/pdf/Klinicky-protokol-indikacie-testovania-SARS-CoV-2-2020-4-1.pdf), su
urcené indikdcie, za akych laboratéria vykondavaju vysSetrenia hradené z verejného zdravotného
poistenia. Sem patria napriklad pacienti s respira¢nou infekciou, ak je priebeh infekcie dIhsi ako 4 dni,
[udia s priamym kontaktom s ¢lovekom s potvrdenou koronavirusovou infekciou ¢i exponovani
zdravotnicki pracovnici.

Ak pacient nespliia indika¢né kritéria uvedené v menovanom protokole, mdze byt vydetreny
v samoplatcovskom reZime a objednat sa na vySetrenie na webovej stranke
https://www.laboratornadiagnostika.sk/samoplatcovia v pacientskej zéne.

V pripade akychkolvek otazok sa mdzete obratit na Vasho odborného medicinskeho reprezentanta.
Za doterajsiu doveru Vam srdecne dakujeme a teSime sa na dalSiu spoluprdcu s Vami.

S Uctou

Tim laboratorii Medirex

PRILOHA: vzor Ziadanky na druhej strane
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MEDIREX

RNA Koronavirus COVID-19

Rodné cislo / Datum . .
f . O muz ] Zena
ID pacienta narodenia
Priezvisko Diagnéza
Poist'oviha
Meno .
pacienta
Mobilné cislo Email
Bydlisko
Sposob p . Y Détum
Zdravotna Poist'ovina a éas
platby
odberu
Kéd PZS

Kod lekara




